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AUTOR
Göran Askeljung, in Schweden geboren 
und aufgewachsen, ist seit vielen Jahren 
als BrainRead®-Trainer erfolgreich und hat 
über tausend Teilnehmer:innen geholfen, 
ihre Lesegeschwindigkeit zu verdoppeln 
oder gar zu verdreifachen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lesen im Beruf ist zu einem Zeitfresser und Stressfaktor geworden. Weit 
mehr als die Hälfte der Menschen verbringt einen Großteil der Zeit vor dem 
Computer, liest E-Mails, Berichte und andere, auch KI-generierte Texte, 
doch häufig gelingt es nicht, alle Informationen effizient zu verarbeiten.  
 
Mit der BrainRead®-Methode präsentiert Göran Askeljung einen Ansatz 
zum Schnelllesen, der auf den neuesten Forschungserkenntnissen zur 
außergewöhnlichen Lesekompetenz Skandinaviens beruht und es er
möglicht, das Lesetempo in kürzester Zeit zu verdreifachen. Anschaulich, 
informativ und mit zahlreichen Beispielen und Übungen versehen, bietet 
das Buch praxisnahe Lösungen. Über die begleitende Website und App 
stehen exklusive Lesetests und weitere Trainingsmöglichkeiten zur  
Verfügung. 
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