Presseinformation

Brian Tracy - Nikolaus B. Enkelmann

DER ERFOLGS-
NAVIGATOR

Ohne Stress und Burnout
private und berufliche Ziele verwirklichen

Wirtschafts
B Woche ™
SACHBUCH

Linde Verlag

1. Auflage 2008

240 Seiten, geb.

ISBN 978-3-7093-0198-2
€(D) 24,90/ €(A) 25,60

Die Autoren:

Brian Tracy, US-Top-Trainer und
Bestseller-Autor, ist Prasident von Tracy
College, einem Trainingsinstitut mit 350
Beratern und Trainern. Sein weltweit
vertriebenes Seminarprogramm
umfasst Management- und
Fiihrungstechniken, Vertriebstraining
und Verkaufsmanagement sowie
Leistungspsychologie.

Nikolaus B. Enkelmann ist einer der
renommiertesten Fiihrungs-,
Personlichkeits- und Motivationstrainer
Deutschlands. Mehr als eine Millionen
Teilnehmer haben seine
Erfolgsseminare besucht. Er wurde als
erstes Mitglied in die German Speaker
Hall of Fame aufgenommen.

Auf Erfolgskurs mit Enkelmann und
Tracy!

Brian Tracy/ Nikolaus Enkelmann

Der Erfolgs-Navigator

Ohne Stress und Burnout private und berufliche Ziele
verwirklichen

Wo bin ich? Wo will ich hin? Und wie komme ich am besten zum
Ziel? Nicht nur im Straen-Wirrwarr, sondern auch im Berufs- und
Privatleben sind Orientierungshilfen unentbehrlich. Denn
Hindernisse und Schwierigkeiten, die uns von unserem
Erfolgskurs abbringen konnen, wird es immer geben — seien es
Stress, Burnout, Angste oder Enttduschungen.

In ihrem Buch ,,Der Erfolgs-Navigator® weisen Brian Tracy und
Nikolaus B. Enkelmann zuverldssig den Weg zu beruflichem Erfolg
und privatem Gliick. Erstmals haben die beiden herausragenden
Trainerpersonlichkeiten amerikanisches und europdisches
Erfolgswissen punktgenau aufeinander abgestimmt.

Das Buch thematisiert alle wichtigen Stationen - von der
Entwicklung personlicher Starken iiber den Umgang mit Stress bis
zur Sicherung von nachhaltigem Erfolg. Schritt fiir Schritt erfahrt
der Leser, wie er sich in den Bereichen Selbstdisziplin,
Selbstvertrauen, Pflege der eigenen Arbeitskraft, Umgang mit
anderen, Suggestion, Rhetorik, Stressbewaltigung und
Wissensaufbau weiterentwickeln kann. Einzigartig ist dabei die
Verkniipfung der Themen Zielerreichung und Bewadltigung von
Stress und Burnout.
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