
5

Inhalt

Kapitel 1:	 Vorsorge für Krankheit, Unfall und Pflege.................................................................................	 9
	 Die Vorsorgevollmacht.................................................................................................................	 9
	 Die Betreuungsverfügung............................................................................................................	 19
	 Die Patientenverfügung...............................................................................................................	 24
	 Entbindung von der ärztlichen Schweigepflicht..........................................................................	 38
	 Organspendeverfügung................................................................................................................	 38
	 Notfallausweis..............................................................................................................................	 39

Kapitel 2:	 Vorsorge für den Erbfall.............................................................................................................	 40
	 Bestattungsverfügung..................................................................................................................	 40
	 Sorgerechtsverfügung und Testamentsvollstreckung zu Gunsten der Kinder.............................	 42
	 Vollmacht über den Tod hinaus....................................................................................................	 43
	 Lebensversicherung und Verträge zu Gunsten Dritter.................................................................	 43
	 Testament.....................................................................................................................................	 44
	 Gemeinschaftliches Testament von Ehegatten.............................................................................	 60
	 Erbvertrag....................................................................................................................................	 64

Kapitel 3:	 Maßnahmen nach dem Erbfall..................................................................................................	 67
	 Erste Schritte nach dem Todesfall................................................................................................	 67
	 Bestattung und Grabpflege..........................................................................................................	 74
	 Testament/Erbvertrag im Nachlass..............................................................................................	 76
	 Annahme und Ausschlagung der Erbschaft.................................................................................	 78
	 Sicherung des Nachlasses............................................................................................................	 81
	 Der Erbscheinsantrag...................................................................................................................	 83
	 Grundbuchberichtigung im Erbfall..............................................................................................	 87
	 Erbfall mit Auslandsbezug...........................................................................................................	 88

Kapitel 4:	 Angaben zu Familie und Vermögen..........................................................................................	 91
	 Die Familie...................................................................................................................................	 91
	 Das Vermögen..............................................................................................................................	 99
	 Die Verbindlichkeiten..................................................................................................................	 109
	 Die Bausparverträge, Versicherungen und Versorgungsleistungen..............................................	 113
	 Meine Schenkungen und Zuwendungen zu meinen Lebzeiten....................................................	 117

Kapitel 5:	 Mustertexte (Übersicht siehe Seite 6).........................................................................................	 119

Kapitel 6:	 Tabellen........................................................................................................................................	 186
	 Der gesetzliche Erbteil des Ehegatten..........................................................................................	 186
	 Der Pflichtteil enterbter Ehegatten und Kinder............................................................................	 186
	 Die Erbschaftsteuerfreibeträge.....................................................................................................	 186
	 Die Erbschaftsteuertarife..............................................................................................................	 187

Kapitel 7:	 Nützliche Adressen und Links....................................................................................................	 188
	 Gesetzestexte................................................................................................................................	 188
	 Erbrechtsinformationen................................................................................................................	 188
	 Rechtsanwälte, Steuerberater, Notare..........................................................................................	 188
	 Testamentsvollstreckung..............................................................................................................	 188
	 Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht................................................................................	 188
	 Organspenderausweis...................................................................................................................	 188
	 Betreuer........................................................................................................................................	 188
	 Betreuungs-Lexikon.....................................................................................................................	 188
	 Gesundheit...................................................................................................................................	 189
	 Berater im „Netzwerk Deutscher Erbrechtsexperten e.V.“ (www.NDEEX.de)...........................	 190

Stichwortverzeichnis......................................................................................................................................	 192



6

INHALT

ÜBERSICHT ÜBER MUSTER UND BEISPIELE

Formulierungsbeispiel 
Eingeschränkte Rechenschafts- und Auskunftspflicht des Bevollmächtigten...............................................	 17

Formulierungsbeispiel 
Völlige Freistellung von Rechenschafts- und Auskunftspflichten des Bevollmächtigten.............................	 18

Formulierungsbeispiel 
Fortgeltung der Patientenverfügung..............................................................................................................	 36

Formulierungsbeispiel 
Bestattungsverfügung.....................................................................................................................................	 41

Formulierungsbeispiel 
Vollmacht über den Tod hinaus.....................................................................................................................	 43

Vorsorgevollmacht..........................................................................................................................................	 119
Vorsorgevollmacht in vermögensrechtlichen Angelegenheiten sowie für den Gesundheits- und 
persönlichen Bereich.......................................................................................................................................	 119
Vorsorgevollmacht nur für den Gesundheits- und persönlichen Bereich.......................................................	 123
Vorsorgevollmacht nur für vermögensrechtliche Angelegenheiten................................................................	 126
Geschäftsbesorgungsvertrag zwischen dem Vollmachtgeber und dem Bevollmächtigten.............................	 128
Geschäftsbesorgungsvertrag zwischen dem Vollmachtgeber und dem Kontrollbevollmächtigten................	 132

Betreuungsverfügung.....................................................................................................................................	 134

Patientenverfügung........................................................................................................................................	 135
Patientenverfügung.........................................................................................................................................	 135
Schreiben an Hausarzt zur Vorbereitung des Besprechungstermins über die Patientenverfügung.................	 142

Sorgerechtsverfügungen für minderjährige Kinder.....................................................................................	 143
Sorgerechtsverfügung beider Eltern...............................................................................................................	 143
Sorgerechtsverfügung nur eines Elternteils....................................................................................................	 144

Schweigepflichtentbindungserklärung..........................................................................................................	 145
Schweigepflichtentbindungserklärung mit Geltung über den Tod hinaus......................................................	 145
Schweigepflichtentbindungserklärung mit Geltung nicht über den Tod hinaus.............................................	 145

Organspendeverfügungen............................................................................................................................	 146
Organspendeverfügung mit Vorrang der Organspende gegenüber der Patientenverfügung...........................	 146
Organspendeverfügung mit Vorrang der Patientenverfügung gegenüber der Organspende...........................	 146

Notfallausweis................................................................................................................................................	 147

Einzeltestamente.............................................................................................................................................	 148
Testament eines Ledigen ohne Kind...............................................................................................................	 148
Testament eines Alleinstehenden mit Erbeinsetzung seiner Kinder und Teilungsverbot...............................	 148
Testament eines Alleinstehenden mit Erbeinsetzung seiner Kinder und Teilungsanordnung.........................	 149
Testament eines Alleinstehenden mit Erbeinsetzung seiner Kinder und Vorausvermächtnis.........................	 150
Testament eines Alleinstehenden zur wirtschaftlichen Gleichstellung seiner Kinder unter  
Vermeidung einer Erbengemeinschaft............................................................................................................	 150
Testament eines Alleinstehenden zur wirtschaftlichen Gleichstellung eines Kindes.....................................	 151
Testament einer ledigen Person mit Kindern, wovon eines enterbt wird.......................................................	 151
Testament eines Alleinstehenden mit Kind aus geschiedener Ehe.................................................................	 152
Variante 1: Herausgabevermächtnis................................................................................................................	 152
Variante 2: Vor- und Nacherbschaft................................................................................................................	 153
Testament eines Ehegatten mit Patchwork-Familie: Der Ehegatte soll Vorerbe und die eigenen 
Kinder Nacherben werden..............................................................................................................................	 153



7

INHALT

Testament eines Ehegatten mit Patchwork-Familie: Das leibliche Kind wird Erbe und der 
Ehegatte erhält Vermächtnisse........................................................................................................................	 154
Testament zu Lasten eines Kindes mit Pflichtteilsentziehung........................................................................	 155
Testament zu Gunsten eines minderjährigen Kindes......................................................................................	 156
Testament zu Gunsten eines überschuldeten Kindes (Pflichtteilsbeschränkung in guter Absicht)................	 157
Testament zu Gunsten karitativer Organisation durch Erbeinsetzung............................................................	 158
Testament zu Gunsten karitativer Organisation durch Anordnung eines Vermächtnisses..............................	 158
Testament eines Partners ohne Trauschein mit gemeinsamem Kind: 
Der Lebenspartner wird Alleinerbe, das Kind erhält Vermächtnisse..............................................................	 159
Testament eines Partners einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft mit gemeinsamem Kind und 
Kindern aus früherer Beziehung: Der Lebenspartner und das Stiefkind erhalten Vermächtnisse, 
die leiblichen Kinder werden Erben...............................................................................................................	 159
Testament zu Gunsten eines Haustiers............................................................................................................	 160
Gründung einer Stiftung mittels Testament....................................................................................................	 161
Testament einer verwitweten Person nach erneuter Heirat.............................................................................	 161
Testament eines Unternehmers.......................................................................................................................	 162
Zwei Einzeltestamente eines Paares ohne Trauschein mit gemeinsamem Kind: Das Kind wird Erbe, 
der Lebenspartner erhält Vermächtnisse.........................................................................................................	 163

Ehegattentestamente......................................................................................................................................	 165
Testament eines Ehepaares ohne Kinder.........................................................................................................	 165
Testament eines Ehepaares mit gemeinsamen und einseitigen Kindern (Patchwork-Familie): 
Einsetzung des Ehegatten als Alleinerben und der gemeinsamen Kinder als Schlusserben...........................	 166
Testament eines Ehepaares mit gemeinsamen Kindern: Einsetzung der Kinder zu Erben und 
Nießbrauch zu Gunsten des überlebenden Ehegatten an den Erbteilen der Kinder.......................................	 167
Testament eines Ehepaares mit gemeinsamen Kindern: Einsetzung des Ehegatten als  
Vorerben und der Kinder als Nacherben.........................................................................................................	 168
Testament eines Ehepaares mit gemeinsamen Kindern: Einsetzung des Ehegatten als Alleinerben 
und der Kinder als Schlusserben (Berliner Testament)...................................................................................	 169
Testament eines Ehepaares mit einseitigen Kindern: Der Ehegatte wird Vermächtnisnehmer, 
die Kinder werden Miterben...........................................................................................................................	 170
Testament eines Ehepaares mit einseitigen Kindern (Patchwork-Familie): Der überlebende Ehegatte 
wird Vorerbe, das Kind des erstversterbenden Ehegatten Nacherbe..............................................................	 171
Ehegattentestament zu Gunsten eines behinderten Kindes.............................................................................	 172

Erbvertrag eines Paares ohne Trauschein mit gemeinsamem Kind............................................................	 174

Maßnahmen nach dem Erbfall.....................................................................................................................	 175
Schreiben an Lebens- und Unfallversicherungen...........................................................................................	 175
Schreiben an Hausbank...................................................................................................................................	 176
Schreiben zur Kontenrecherche an einen Bankenverband..............................................................................	 177
Schreiben an Versicherungen..........................................................................................................................	 177
Kündigung von Vertragsverhältnissen............................................................................................................	 178
Kündigung eines Mietverhältnisses................................................................................................................	 179
Widerspruch gegen Fortsetzung des Mietverhältnisses..................................................................................	 180
Schreiben an den Rentenservice.....................................................................................................................	 180
Schreiben an das Pflegeheim..........................................................................................................................	 181
Schreiben an Arbeitgeber................................................................................................................................	 182
Schreiben an Erben wegen Übernahme der Beerdigungskosten....................................................................	 182
Schreiben an den Verband der Privaten Bausparkassen e.V...........................................................................	 183
Annahme eines Vermächtnisses......................................................................................................................	 184
Ausschlagung eines Vermächtnisses...............................................................................................................	 184
Erbausschlagungserklärung............................................................................................................................	 185


