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Die Autorinnen: 
Isabel Nitzsche ist als Job- und Karrie-
reexpertin etabliert und Autorin mehre-
rer Sachbücher. Gemeinsam mit gruen-
dungszuschuss.de veranstaltet sie 
bundesweit Seminare zum Thema  
„Effektive Pressearbeit für Gründer und 
Selbstständige.“ 
Heidrun Wulf-Frick, ist als Journalistin 
spezialisiert auf die Themen Wirtschaft, 
Gesellschaft und Karriere; sie hält 
Workshops und Vorträge zu den The-
men „Pressearbeit“ und „Netzwerken“.  
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Ein Zeitungsartikel oder ein Radiointerview wird mehr beachtet als 
jede Anzeige – und ist vor allem sehr viel glaubwürdiger. Diese 
Vorteile können Selbständige, Gründer und Vertreter kleinerer 
Organisationen nutzen, indem sie die Medien persönlich mit ihren 
Geschichten überzeugen. Aber Vorsicht: Durchschnittlich erhält 
ein Journalist 50 Pressemitteilungen pro Tag – die meisten Aus-
sendungen können jedoch redaktionell nicht verwertet werden.  
Wie man das verhindert und eine effektive Presseaussendung mit 
einfachen Mitteln gestaltet, zeigen Isabel Nitzsche und Heidrun 
Wulf-Frick in ihrem Buch „Die Pressearbeits-Mappe“. 33 Praxis-
beispiele veranschaulichen, wie man eine Pressemitteilung konzi-
piert und umsetzt, auch Tipps für die richtige Auswahl von Fotos 
und das Gestalten einer professionellen Pressemappe werden 
geboten. Neben dem Aufbau eines Online-Pressebereichs erklären 
die Autorinnen ebenfalls, wie man sich selbst als Experte positio-
niert und mit welchen Tipps und Tricks man Medienkontakte gene-
riert und aufrecht erhält.  
Das Buch ist mit seinen Mustertexten, Beispiel-Fotos und zahlrei-
chen Praxis-Tipps ein Nachschlagewerk für alle, die mit geringem 
personellem Aufwand und kleinem Budget Pressearbeit machen –  
und eine praktische Ergänzung zum Ratgeber „Praxisbuch Presse-
arbeit“ von Andreas Lutz und Isabel Nitzsche.  
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