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Vorwort

Es geht um Ihr Geld, das Sie ausgeben müssen oder wollen. Und es geht 

vor allem darum, wie Sie Ihr Geld so sparsam wie möglich ausgeben. Mit 

einer Geiz-ist Geil-Mentalität alleine kommen Sie da nicht weit, sondern 

gehen lediglich mehr oder weniger geschickten Werbesprüchen auf den 

Leim. Geld sparen, nachhaltig und effektiv, ohne dabei auf die Annehm-

lichkeiten des Lebens verzichten zu müssen – wie das geht, will Ihnen die-

ser Ratgeber zeigen. 

Sie können versuchen, Ihre Ausgaben mit drastischen Maßnahmen in 

den Griff zu bekommen. Etwa, indem Sie sich selbst vorschreiben, wie 

stark Sie Ihre Ausgaben denn nun ausbremsen wollen. Zum Beispiel ste-

cken Sie sich das Ziel, alle Kosten sofort um die Hälfte zu verringern. Das 

geht jedoch in der Regel schief. Und funktioniert schon gar nicht bei Fix-

kosten wie Miete, Hypotheken- oder anderen Kredit-Tilgungen.

Aber Geld sparen klappt in vielen anderen Bereichen. Und zwar ohne 

dass Sie sich über die Maßen einschränken müssen oder Ihren Lebens-

standard aufgeben müssen. Wie? In den folgenden Kapiteln können Sie Ihre 

Spar-Möglichkeiten entdecken. Ob beim Einkauf oder Kochen, ob bei Ver-

sicherungen oder Ihrer Altersvorsorge, ob in der Wohnung oder im Auto, 

ob bei Strom oder Gas, Handy oder Internet – überall können Sie Ihre Kos-

ten beachtlich senken. 

Sparen können Sie auch mit Blick auf Ihr Finanzamt. Dem Fiskus soll-

ten Sie nun wirklich nichts schenken.

Doch bedenken Sie beim Sparen immer: Die „Notbremse“ kann Ihre 

Ausgaben nicht nachhaltig senken. Ihr Kassensturz endet dann lediglich 
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