
 
 

 

Pressekontakt 
 
Mag. Susanne Werner 
Leitung Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
T + 43 1 24630-30 
F + 43 1 24630-53 
susanne.werner@lindeverlag.at 

 
 
Monika Mittermaier 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
T + 43 1 24630-49 
F + 43 1 24630-53 
monika.mittermaier@lindeverlag.at 
 

Auf dem Laufenden bleiben mit unserem Pressenewsletter: www.lindeverlag.at/pressenewsletter  lindeverlag.at 

Der Ratgeber für Single-Eltern 
Nach einer Trennung haben Mütter und 
Väter mit großen Herausforderungen zu 
kämpfen. Zum Schmerz über das Scheitern 
der Beziehung kommt oftmals der Kampf 
um die Kinder. Auch wenn es das Paar, das 
man einmal war, nicht mehr gibt, soll den 
gemeinsamen Kindern ein unbeschwertes 
Aufwachsen mit beiden Elternteilen 
ermöglicht werden. Doch das ist leichter 
gesagt als getan. Die Realität des 
österreichischen Familienrechts 
konfrontiert getrennt lebende Mütter und 
Väter mit oft ungeahnten Schwierigkeiten. 

Familienrechtsexpertin Eva Schmelz bespricht 
in ihrem Ratgeber alle Themen, die für 
alleinerziehende Mütter und Väter wesentlich 
sind: Wie können so essenzielle Punkte wie 

Obsorge, Kindesunterhalt und Kontaktrecht 
geregelt werden? Welche Schritte sind in Bezug 
auf Namensrecht und Vaterschaftsfeststellung 
zu setzen? Welche Unterstützungsleistungen 
gibt es und wie bekommt man sie? Was ist zu 
tun, wenn der Ex-Mann nicht zahlt? Welche 
Möglichkeiten hat man, wenn die ehemalige 
Partnerin den Kontakt zu den Kindern 
verhindert? Und welche Hilfen können 
Mediation, Elternberatung oder Jugendamt 
anbieten?  

Mit vielen Fallbeispielen, rechtlichen 
Hintergrundinformationen und 
Mustervereinbarungen unterstützt dieses Buch 
getrennt lebende Mütter und Väter bei der 
Bewältigung ihres herausfordernden Alltags als 
Single-Eltern. 
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