
5 In
h

al
t

Inhalt

Einleitung: Haben Sie genau das Leben,  
das Sie gerne hätten?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7

Was hält Sie auf?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8
Glück oder Unglück: selbsterfüllende Prophezeiungen  . . . . . . . . . . . . .  10
Besiegen Sie Ihre Hemmungen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11
So arbeiten Sie mit „Hemmungslos!“  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13

Kapitel 1: Jeder Mensch hat Hemmungen . . . . . . . . . . . . . . . . .  15
Das Nein tötet alle positiven Gedanken . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  16
Zwischen Hemmung und Hemmungslosigkeit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18
Starten Sie jetzt! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20

Kapitel 2: Warum Erfolg so unglaublich wichtig ist . . . . . .  23
Schatzkammer des Lebens: das Glücks- und Erfolgstagebuch . . . . . . . .  24
Stress verstärkt Hemmungen, Hemmungen verstärken Stress  . . . . . . . .  27
Ein Koffer voller Ausreden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  29
Hemmungen sind gefährliche Energieräuber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30
Scheitern ist ganz normal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31
Auf die Balance kommt es an . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  33
Die Erfolgsformel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35

Kapitel 3: So bauen Sie Ihre inneren Widerstände ab  . . .  41
Hemmungen sind einfach nur falsche Gedanken . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42
Was denken Sie? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  44
Was Sie erwarten, trifft ein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  46
Brillen tauschen ändert Denk-Wege . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48
Erkennen Sie das Positive an Sorgen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49
Was Ihre Hemmungen Ihnen sagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51
Die Kunst der Wandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  52
Woher Ihre Gedanken kommen: die Macht des Unterbewusstseins . . . .  55
Es gibt noch mehr: das kollektive Unterbewusstsein  . . . . . . . . . . . . . . .  60
Die geheimen drei Mächte in Ihrem Kopf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61
Der direkte Weg ins Unterbewusstsein  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63
So entwickeln Sie das Gehirn eines Siegers. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  66
Die positive Autosuggestion . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68
Ja, ich will frei sein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79

Kapitel 4: Räumen Sie die Steine aus Ihrem Weg . . . . . . . .  81
Nur wer zu früh aufgibt, ist gescheitert  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  86
Nützen Sie die Steine auf Ihrem Weg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89



6H
e

m
m

un
g

sl
o

s

Jeden Tag ein Mini-Risiko, jeden Tag ein Erfolg . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92
Der Optimist ist der wahre Realist . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  94

Kapitel 5: Haben Sie einen Traum? Kennen Sie Ihre Ziele? 99
Träumen Sie!  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100
Welche Ziele haben Sie? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  102
Realität und Vorstellung: das Gehirn unterscheidet nicht  . . . . . . . . . . .  106
Setzen Sie sich große Ziele – dann werden sie auch möglich  . . . . . . . . .  108

Kapitel 6: Ohne Kraft keine Bewegung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  111
Verlieben Sie sich immer wieder in Ihr Ziel ...  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  112
... und dann planen Sie mit Begeisterung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  113
Es wird der zum Sieger, der den längsten Atem hat  . . . . . . . . . . . . . . . .  115
Das psychogene Atemtraining für noch mehr Lebenskraft  . . . . . . . . . .  119
Bewegen Sie sich! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  122
Kraft durch bewusste Körperhaltung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  123

Kapitel 7: Jeder Erfolg braucht seine Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . .  127

Kapitel 8: Gemeinsam stark  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  131
Ihr wichtigster Freund: das Unterbewusstsein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133
Nutzen Sie die Macht des Vorbildes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  134
Lassen Sie Ihre guten Gewohnheiten für sich arbeiten . . . . . . . . . . . . . .  137
Lassen Sie sich helfen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  141
Gemeinsam kommen Sie weiter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  142
Führen Sie andere . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  144

Kapitel 9: Gut sein, wenn es darauf ankommt . . . . . . . . . . . .  147
Mentale Stärke beweist sich in der Krise  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  149
Warum gehen Sie dieses Risiko ein? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  150
Wenn die negativen Gedanken sich immer wieder vordrängeln . . . . . . .  152
Hemmungslos auftreten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  159
Niemand ist ein hoffnungsloser Fall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  169
Ja, ich kann, was ich will . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  170
Machen Sie den ersten Schritt, immer wieder  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  172

Kapitel 10: Was Menschen zu Siegern macht  . . . . . . . . . . . .  175

Die 14 Denkgesetze . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  183

Wie das Enkelmann-Erfolgs-System entstand  . . . . . . . . . . .  185

Danksagung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  191

Literatur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  193


