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Wie man ohne Blockaden und
Angste entspannter lebt

Jeder Mensch hat Hemmungen. Das sind all jene Angste,
Bedenken und Zweifel, die ihn daran hindern, das Leben so zu
fiihren, wie er es gern mochte. Hemmungen lassen Chancen im
Leben ungenutzt voriibergehen und rauben Energie. Viele hdtten
das Talent fiir ein zufriedenes Leben, doch ihre Widerstande,
Blockaden und Sorgen halten sie davon ab.

In ihrem Buch Hemmungslos. Blockaden und Angste iiberwinden,
einfach entspannter leben (Linde Verlag) zeigen Nikolaus B.
Enkelmann und Alexander A. Gorjinia, wie man den Weg zu mehr
Gliick und Zufriedenheit vom Ballast der Angste freiriumt. Die
Autoren verstehen ihr Buch als Trainingsanleitung, die den Lesern
helfen soll, ihre Ziele zu erreichen und inneren Widerstdande
abzubauen. Die Methoden dafiir sind vielfdltig: Schon die richtige
Atemtechnik verandert die Stimmung. Das psychogene Atem-
training nach Enkelmann kann nach sechs Wochen Training Kraft,
Vitalitat und Lebensfreude um mehr als 70 Prozent steigern.
Bewegung, bewusste Kérperhaltung, die Entwicklung von
mentaler Starke, das Fiihren eines Gliicks- und Erfolgstagebuchs
und vieles mehr filhren dazu, dass man seine Hemmungen
tiberwindet. Schlieilich leitet das Enkelmann-Erfolgs-System dazu
an, den Sinn des Lebens zu realisieren.

Die Autoren:

Nikolaus Enkelmann ist einer der renommiertesten Fiihrungs-,
Personlichkeits- und Motivationstrainer Deutschlands. Seit 40
Jahren trainiert er Verkdufer, Top-Manager, Spitzensportler und
Mitarbeiter fiihrender Unternehmen. Mehr als eine Million
Teilnehmer haben seine Erfolgsseminare besucht. 2006 erhielt er
den Life Achievement Award vom Dachverband der Weiter-
bildungsorganisation fiir sein Lebenswerk und wurde als erstes
Mitglied in die German Speakers Hall of Fame aufgenommen. Im
November 2009 erhielt Enkelmann das Bundesverdienstkreuz.

Alexander A. Gorjinia, ist Unternehmer, Master of Business
Communication und Schiiler von Nikolaus B. Enkelmann.
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