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Um den Zweck dieses Buches wirklich zu verstehen, sollte man die Ge -
schichte der Paragraphinnen kennen. Die Paragraphinnen sind ein Verein, 
dessen Ziel es ist, Studentinnen und junge Juristinnen durch Know-how zu 
fördern. Unsere Überzeugung ist klar: Frauenförderung ist dann erfolgreich, 
wenn man jungen Frauen nicht nur die nötigen Informationen vermittelt, 
sondern ihnen auch die Werkzeuge an die Hand gibt, um ihren eigenen Weg 
selbstbewusst und erfolgreich zu gestalten.

Aus dieser Überzeugung heraus bieten wir nicht nur eine Vielzahl pra-
xisorientierter Veranstaltungen, sondern auch ein innovatives Mentoring-
Programm, einen inspirierenden Podcast – und jetzt diesen wegweisenden 
Guide an. Dieser Guide ist besonders, weil er die Leserinnen nicht nur durch 
das Jus-Studium führt, sondern sie auch beim Übergang ins Berufsleben 
begleitet. Er geht damit weit über die üblichen Studienratgeber  hinaus. 
Da rüber hinaus stellen wir hilfreiche Werkzeuge wie Lernpläne per QR-Code 
zum Download bereit, damit man sich voll und ganz auf den Inhalt des 
Buches konzentrieren kann.

Was diesen Guide so wertvoll macht? Er ist innovativ, weil er gezielt auf 
die Bedürfnisse von Studentinnen und angehenden Juristinnen abgestimmt 
ist – von den ersten Schritten im Studium bis zum Einstieg in die Praxis. Er ist 
informativ, weil er nicht nur grundlegendes Wissen vermittelt, sondern auch 
mit Geheimtipps und weiterführenden Quellen zu den juristischen Studien 
in Österreich aufwartet. Dabei werden Themen angesprochen, die sonst oft 
im Verborgenen bleiben. Und der Guide ist inspirierend, weil er aufzeigt, wie 
eng die Erfahrungen im Studium mit dem späteren Berufsleben verbun-
den sind. Zitate von erfahrenen Juristinnen aus der Praxis machen deutlich: 
Alles, was man im Studium lernt, hat einen direkten Einfluss auf die beruf-
liche Laufbahn.

Dieser Guide ist ein stetiger Begleiter für Studentinnen – so, wie es die 
Paragraphinnen durch ihre Arbeit und Events bereits sind. Er soll ihnen 
während des gesamten Studiums zur Seite stehen, Inspiration liefern und 
Sicherheit geben.

Ein herzlicher Dank gilt dem Autorinnen-Team, bestehend aus den Para
graphinnen-Leads und -Mitgliedern. Mit ebenso viel Hingabe und Engage-
ment, wie sie das gesamte Paragraphinnen-Programm in Wien, Innsbruck, 
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Graz, Linz und Salzburg gestalten, haben sie auch diesen Guide zum Leben 
erweckt. Ein besonderer Dank geht an Mag.a Carina Stiglbauer, die das Buch 
mit ihren wertvollen Tipps zu den Themen Bewerbung und Karriere berei-
chert hat. Dank gebührt auch unseren Partnerinnen aus ganz Österreich, 
die sich mit uns der Frauenförderung in der Juristerei verschrieben haben.

Abschließend möchten wir uns beim Linde Verlag bedanken, der unsere 
Vision im Hinblick auf Frauenförderung nicht nur vollinhaltlich teilt, son-
dern uns zudem die wirklich einzigartige Möglichkeit gegeben hat, unser 
Wissen zu Papier zu bringen und so die nächste Generation von Juris-
tinnen zu unterstützen. Mehr über die Paragraphinnen gibt es unter  
www.paragraphinnen.at.

Die Paragraphinnen
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