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Krankheit und Behinderung sind alltägliche Erscheinungen und 
haben vielfältige Auswirkungen für die betroffenen Personen. 
Trotzdem fehlte bislang eine umfassendere Darstellung der 
Rechtsfolgen von Krankheit und Behinderung im Einkommensteu-
errecht. Aus einkommensteuerlicher Sicht ist zu beantworten, wie 
die mit diesen Phänomenen verbundenen Einnahmen und Ausga-
ben steuerlich zu behandeln sind. 
 
Das vorliegende Praxishandbuch erörtert, wie Einnahmen (Pflege-
gelder, Mehrbedarfsrenten, Verdienstentgangsentschädigungen, 
Schmerzensgelder, Zukunftssicherungsmaßnahmen des Arbeit-
gebers etc.) steuerlich zu erfassen sind. Ein weiterer Schwerpunkt 
liegt auf der Behandlung verschiedener Ausgaben. Welche Ausga-
ben sind als Betriebsausgaben, Werbungskosten, Sonderausga-
ben oder außergewöhnliche Belastungen steuermindernd? Wie 
sind unter anderem Kurkosten und jene für Alternativmedizin zu 
erfassen, und welche Ausgaben sind bei Behinderung und Pflege-
bedürftigkeit abzugsfähig? 
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