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Die Autorinnen:  
Andrea Och ist Unternehmensberaterin, 
Expertin für Corporate & Personal 
Branding und coacht Frauen für den 
Aufstieg in Spitzenpositionen. 
Katharina Daniels ist Fachjournalistin 
und PR-Beraterin und begleitet Führungs-
persönlichkeiten in ihrer öffentlichkeits-
wirksamen Darstellung. 

Die wahren Aufstiegsfaktoren im 
Labyrinth der Macht  
 
 
Trotz exzellenter Ausbildung und Leistung sind nur drei von 100 
Spitzenpositionen in den 200 größten Unternehmen in 
Deutschland mit Frauen besetzt. Sind daran wirklich nur die 
Männer schuld, die ihre Macht nicht teilen wollen? Oder schlechte 
Rahmenbedingungen? Im neuen Buch „Lust auf Macht – wie 
(nicht nur) Frauen an die Spitze kommen“ fordern Andrea Och und 
Katharina Daniels Frauen und Männer auf, Chancen zu nützen und 
nach der Macht zu greifen.  
 
Was ist das Erfolgsgeheimnis der Frauen, die es ganz nach oben 
schaffen? Am Beginn des Weges steht der Wille, ganz nach oben 
zu kommen und eine bewusste Analyse von Talent, Wissen und 
Können, so die Autorinnen. Es gilt, die Spielregeln der Macht und 
die damit verbundenen Gestaltungsspielräume zu erkennen. Und 
nicht zuletzt entscheiden eine klare Zielsetzung, die richtige 
Selbstvermarktung und die optimale Nutzung von 
Erfolgsnetzwerken darüber, ob der Weg an die Spitze gelingt oder 
nicht.  
 
Die Autorinnen entwerfen ein pragmatisches Konzept, wie der 
Aufstieg bis in Spitzenpositionen machbar wird, unabhängig von 
äußeren Rahmenbedingungen, dafür selbstbewusst und 
selbstbestimmt. Sieben Pfade durchs Karrierelabyrinth zeigen, 
wie Frauen mit Klugheit, Charme und Durchsetzungsstärke ihre 
Ziele erreichen – gemeinsam mit Männern, nicht gegen sie.  
 
 
 
Bestellen Sie Ihr Rezensionsexemplar unter 
presse@lindeverlag.at! 
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