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Kinder im Sport: Fordern & unter-
stltzen — aber richtig!
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Mein Kind im Sport
Alles, was Eltern wissen muissen

Die Auslibung einer oder mehrerer Sportarten bietet Jugendlichen
groRartige und vielfaltige Entwicklungs- und Identifikationsmog-
lichkeiten. Viele Jungathleten traumen davon, Profisportler zu
werden, aber gerade die intensive Austibung wirft fur Eltern viele
Fragen auf: Ist mein Kind mental stark genug fur den Trainings-
und Wettbewerbsdruck? Ist gentigend Talent vorhanden? Wird die
Schule unter dem Training leiden? Gibt es finanzielle Unterstiit-
zung? Mit zahlreichen Beitragen und Tipps von Fachexperten so-
wie Interviews mit prominenten Spitzensportlern (u.a. Gregor
Schlierenzauer, Alexandra Meissnitzer, Angelika Neuner) bietet
dieses Buch einen praxisorientierten Einblick in die Welt des
Nachwuchssports. Denn um ein erfolgreicher Sportler zu werden,
gilt es einige Herausforderungen zu meistern. ,,Mein Kind im
Sport* beschaftigt sich unter anderem mit den Themen Sport und
Ausbildung, Vermeidung von Sportverletzungen, der richtigen
Erndhrung, Behindertensport und dem Sponsoring. Das Werk
mochte nicht DEN Weg zum Spitzensport weisen, sondern will mit
den verschiedenen Beitragen ein Bewusstsein daflir schaffen,
dass Sport, betrieben mit Spal3 und Leidenschaft, gesteckte Ziele
eher erreichen lasst als durch Zwang und falschen Ehrgeiz. Ab
einem gewissen Professionalisierungsgrad muss auch der enga-
gierteste Elternteil auf externe Informationen und Berater zurtick-
greifen — das Werk dient hier als erste Anlaufstelle. Eltern sollten
auch immer daran denken, dass sie in erster Linie Eltern sind und
aus dieser Position heraus die Bedurfnisse ihrer Kinder stillen.
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