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In der Lebensmitte: Mit Mut und
Plan zum Neuanfang

Die Lebensmitte: eine Zeit des Umbruchs und des Aufbruchs, in der
wir nicht mehr jung sind und noch nicht alt. In der wir viel erlebt und
erfahren haben und zugleich noch so viel Lebens- und Gestaltungs-
raum vor uns haben. Wir haben jetzt von der Mitte aus die Chance,
gdnzlich neue Perspektiven in viele gedankliche Richtungen zu ent-
decken, Traume, die wir bislang vielleicht nicht gelebt haben, aus
unseren Erinnerungsschubladen zu holen — und mit unserer Erfah-
rung zu neuen, vielleicht fiir uns selbst iiberraschenden Lebensent-
wiirfen zu gestalten.

Menschen in der Lebensmitte haben sogar mehr Potenzial, um auch
gdnzlich Neues zu beginnen als jiingere Menschen. Das ist in der
Hirnforschung nachgewiesen. Warum aber gelingt es manchen Men-
schen, ihren Weg zu gehen, wahrend andere resignieren, in Bewe-
gungslosigkeit verfallen? Was befdhigte jene, die es geschafft haben,
ihr Leben in die fiir sie beste Richtung zu lenken, den ersten Wunsch
einer Veranderung dann auch wirklich umzusetzen?

In ihrem Buch "Sieg der Silberriicken. Beruflicher Richtungswechsel
in der Lebensmitte" beschreiben die Autoren Katharina Daniels und
Jens Hollmann den Willensbildungsprozess als eines der faszinie-
rendsten Geschehnisse im menschlichen Gehirn. Sie erldautern die
funf Phasen in diesem Prozess, durch aktuelle Studien aus der
Psychologie und Managementforschung untermauert. Die Formel
SISCA (Scan, Insight, Select, Create, Act) zeigt auf, dass der Wille zur
langfristig sinnvollen und befriedigenden Umsetzung von Wiinschen
und Erwartungen trainierbar ist. Dass der Neustart mit Lebenserfah-
rung, Begeisterung, Mut und strategisch klugem Vorgehen gelingen
kann.

Den Beweis fiir diese Kraft des Willens liefern zehn Menschen, die der
Autor Manfred Engeser in feingezeichneten Portrats vorstellt. Diese
zehn Gesprachspartner haben einen neuen Sinn in ihrem beruflichen
Tun gesucht, wollten mehr als Broterwerb und Managementerfolg.
Und jeder von ihnen hat einen entscheidenden Richtungswechsel in
seinem Leben geschafft, ist erfiillt vom Empfinden, mit diesem Neu-
start das Richtige getan zu haben. "Ich spiire noch heute ein Gliicks-
kribbeln", sagt eine Portrdtierte. Ein anderer Gesprachspartner erin-
nert sich an den Moment der Erkenntnis, wohin sein Leben sich
wenden soll: "Ich dachte, mir wachsen Fliigel."
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