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Was verstehen Sie unter ,sozialer Kompetenz“?
Personalchefs und Jobvermittler sind sich einig:
Nicht nur fachliche Qualifikationen miissen Bewerber vor allem flir Fithrungspositionen heute
aufweisen. Vielmehr ist soziale Kompetenz eine der Grundvoraussetzungen fir beruflichen Erfolg. Das
Buch richtet sich in erster Linie an Praktiker aus allen Bereichen, die einen Uberblick iiber
Personlichkeitsentwicklung bekommen wollen. Es hat den Anspruch, eine gute Mischung zwischen
wissenschaftlich fundiert, leicht zu lesen und vor allem praxistauglich zu sein.

Die Autorinnen zeigen in ihrem Buch, wie wichtig Selbstmanagement, Teamfahigkeit, Kommunikations-
starke und die Motivation andere zu fiihren, sind. Sie beleuchten den wissenschaftlichen Hintergrund
und die Entwicklung verschiedener Forschungsansétze der Psychologie und veranschaulichen an
zahlreichen Beispielen und Ubungen, wie es dem Einzelnen gelingt, im Umgang mit sich selbst und

anderen sicherer und zielorientierter zu werden.

Die Autorinnen:

Dr. Helga Pammer ist seit mehr als 20 Jahren in der Erwachsenenbildung tdtig. Fachgebiete: soziale
Kompetenz, Personalentwicklung und Fiihrungstechniken. Pammer beschéftigt sich intensiv mit neuen
Lehr- und Lernformen wie Brain Gym, Kinesiologie, Superlearning und Mnemotechnik.

Mag. Alexandra Huemer, Ausbildungen zum Diplomierten Coach und im Bereich Arbeitsrecht fiir
Personalisten. Seit 1995 in verschiedenen Unternehmen in leitender Funktion in der Erwachsenen-
bildung sowie in der Organisationsentwicklung, im Personalmanagement, Recruiting und

Projektmanagement tatig.
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