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Die Autorin: 

Irene Ruedel ist seit zehn Jahren in den 
Bereichen Werbung und 
Kommunikation tätig und lizenzierte 
TMS-Trainerin. Sie betreut Workshops 
und Programme von der Analyse- und 
Vorbereitungs- bis hin zur 
Umsetzungsphase. Ihre Schwerpunkte 
liegen auf den Themen interne 
Kommunikation sowie Führungskräfte- 
und Mitarbeitertraining und -coaching.  

Workshops mit Langzeitwirkung 
 
 
Irene Ruedel 
Workshops 

 Optimal vorbereiten 
 Spannend inszenieren 
 Professionell nachbereiten 

 
 

 
 
 
 
 
 
Ungestört vom Tagesgeschäft ein Ergebnis erarbeiten, sich voll 
und ganz auf eine bestimmte Fragestellung konzentrieren – das ist 
der Sinn und Zweck von Workshops. Die Realität sieht leider allzu 
oft anders aus: Langweilige Themen, unvorbereitete Moderatoren, 
keine langfristigen Ergebnisse.  
 
In ihrem Buch „Workshops“ liefert Irene Ruedel das Konzept für 
erfolgreiche Weiterbildungsveranstaltungen: Von der optimalen 
Vorbereitung und Durchführung bis hin zur professionellen 
Nachbereitung. Workshopleiter und Personalverantwortliche 
finden in diesem Ratgeber konkrete Anleitungen, damit jeder 
Workshop ein Erlebnis wird. Darüber hinaus zeigt die Autorin, wie 
man im Rahmen von Workshops konkrete Ergebnisse schafft, mit 
denen die Teilenehmer eigenverantwortlich weiterarbeiten 
können, damit eine nachhaltige Wirkung für jeden Einzelnen und 
das Unternehmen erzielt wird.  
 
Das Buch ist so aufgebaut, dass es den Stufen eines optimalen 
Workshop-Ablaufs folgt. So können Leser problemlos in die 
Arbeitsphasen einsteigen, an denen sie gerade feilen. Zahlreiche 
Tipps, Tricks und Instrumente sorgen dafür, dass der Workshop 
nicht nur für die Teilnehmer, sondern auch für den Moderator zu 
einem echten Erlebnis und Erfolg wird. 
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